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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

2 - Educação básica para todos. 

3 - Igualdade entre sexos e valorização da mulher. 

 5 - Melhorar a saúde da gestante. 

 

 

RESUMO 



Tem como objetivo a conscientizar as adolescentes e meninas juvenis, 
oferecendo informações claras, verdadeiras, e adequada a idade, sobre Sexo, DST, 
Métodos Contraceptivos, e outros  facilitando  o dialogo com os pais e filhos, sobre 
eventuais assuntos buscando uma identidade própria a cada uma delas e o seu papel 
social na sociedade é um momento de crescimento pessoal para as alunas.  

 

 

Palavras-chave: (Coluna W) Saúde, Conscientização, Gravidez, Atitude, Valorização. 

 

 

 

INTRODUÇÃO  

 

 Este Projeto foi pensado e produzido para subsidiar a pratica reflexiva e as ações 
de formação e orientação para que o grupo de adolescente passe se sentir seguras, 
possibilitando significado, sentido e coragem  para o enfrentamento a transformação 
de uma realidade social de preconceitos, discriminação e exclusão na escola e 
sociedade identidade de gênero abordando possibilidades de pensar a educação  e a 
saúde como recursos indispensáveis para a construção de uma educação sexual 
consciente e responsável diminuindo desta forma o índice de gravidez na adolescente. 

 

 

1. JUSTIFICATIVA  

 

 Este projeto foi pensado devido a necessidade do Município onde o índice de 
gravidez na adolescência e muito alto para o porte da cidade, mostrando que a 
sexualidade não é o sinônimo de sexo ou atividade sexual, desde modo abordando  
meninas juvenis e adolescentes ma faixa etária de 11 a 15 anos de idade tentando 
focar a melhoria do indicador ODM 5  através de metodologias colaborativas 
respeitando a individualidade de cada um . Tentando passar o conteúdo para elas de 
forma bem descontraídas com meninas ensinando meninas, para  que de fato haja 
uma discussão entre elas mesma sobre suas duvidas sensibilizando-as . 



 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

 Diminuir o índice de gravidez na adolescência no Município de Mirador para 
melhoria dos indicadores do ODM 2, 3 e 5  através  metodologia  com participação das 
jovens meninas  no processo de desenvolvimento social. 

 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 - Capacitar cerca de 15 voluntárias multiplicadoras para o repasse dos conteúdos 
para as adolescentes. 

 
- Melhorar a auto estima das jovens tornando as capazes de serem protagonista de 
seus futuros. 

 
- Valorizar a educação seja através do ensino formal e  informal contribuindo para a 
transformação da vida das jovens. 

 
- Reforçar o Ambiente escolar como espaço de ações de desenvolvimento. 

 
- Trabalhar com o apoio da família facilitando o diálogo sobre Sexualidade, Doenças 
Sexualmente transmissíveis, Métodos Contraceptivos e outros. 

 

 

4. METODOLOGIA  

 

• Trabalhar individual e em grupo 



 
• Vídeos 

 
• Internet 

 
• Cd Rom 

 
• Palestras  

 
• Cartazes 

 
• Panfletos  

 
• Data Show  

 
• Material Educativo 

 
• Lista de Presença 

 
• Registro de Fotos 

 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

A avaliação acontecerá no decorrer do desenvolvimento do projeto através da 
observação do desempenho e interesse das alunas e conforme monitoramento do 
ORBIS – Observatório Regional de Indicadores de Sustentabilidade.  
O projeto teve inicio no dia 27 de Abril no momento o projeto está em fase de 
implantação. 

 

 



6. VOLUNTÁRIOS 

 

 Profissionais da área da saúde, estudantes e professores. Os voluntariados nas 
ações são convidados, passando por capacitação. 

 

 

7. CRONOGRAMA 

 

Atividades 

 
Elaboração do Projeto / Abril 2011 

 
Capacitação/ Abril 2011 

 
Grupo de Estudo e simulado/Maio e Junho 2011 

 
Apresentação /Julho 2011 

 
Desenvolvimento/ Agosto, Setembro, Outubro e Novembro 2011. 

 
Avaliação do Projeto/ Dezembro 2011 

 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

 A avaliação acontecerá no decorrer do  desenvolvimento do projeto através da 
observação do desempenho e interesse das alunas e conforme monitoramento do 
ORBIS – Observatório Regional de Indicadores de Sustentabilidade. 
O projeto teve inicio no dia 27 de Abril no momento o projeto está em fase de  
implantação. 



 

 

9. ORÇAMENTO 

 

Aquisição de Maletas - Qtde 1 - Valor Unitário R$ 2.000,00 Total R$ 2.000,00 
Kit sacola, apostila, bloco, lápis e camiseta - 1paa cada gestora/multiplicadora - 
R$50,00 x 50 Kits - R$ 2.500,00. 

 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

O projeto promoverá a educação de meninas jovens e adolescentes em relação a 
Saúde Reprodutiva, Educação Sexual e Valorização da Mulher. 
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